
 
  

草死我了,春日赏花却被花粉过敏困扰,草死我了,户外...

草死我了，春日本该是约上三五好友去赏花吃点小吃的时候，可我却被花粉过敏折腾得措手不及。春
日赏花却被花粉过敏困扰，听起来像玩笑，实则是真实的尴尬：一到户外就开始打喷嚏，鼻涕眼泪一
起跑，眼睛痒得像坐针毡。草死我了，户外...每年这个时候，我总是既期待又忐忑。 曾经我试图硬扛
，结果丢掉了整整半天的好心情。后来学会了带上抗过敏的小药、湿纸巾和一副防风镜，出门前看天
气和花粉预报，躲开花粉高峰的风大天。赏花也有技巧：选择花量不太密集的路线，缩短停留时间，
下雨后或清晨空气里花粉少一点。回家后立刻换衣洗脸，洗鼻盐水成了我的法宝。朋友们说少了几分
浪漫，但换来能出门而不痛苦的自由，划算多了。 说到底，春天的花很美，但并非每个人都能不打折
地享受。我学会在取舍间找到平衡，把“赏花”变成更灵活、更体贴身体的方式。草死我了——这是
我对花粉的怼，但我并不讨厌春天，只是学会了温柔对待自己的鼻子和眼睛。
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